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 التوتر
 والإكتئاب

اسئلة واشنطن
القصیرة القائمة

 

  الأشخاص حولجمع البیانات  3ورقة حقائق # 
  النفسیة الإجتماعیة و ذوي الإعاقة النفسیة 

  أسئلةستخدام ابالعمل الإنساني مجال في 
 مجموعة واشنطن  
 

  وإختبار  یمكن للأشخاص في أعقاب الأزمة الإنسانیة تجربة
  بعد الصدمة  ما إضطراباتبما في ذلك حالات  كتئاب والقلقلإا
)PTSD .( عن عائلاتھم صلواقد انفُالعدید من الاشخاص أن حیث   

  لفرارالبعض الآخر لواضطر وفاة أحبائھم.  واأو شھد
  الشعور ھذه الأحداث إلىقد تؤدي . أمانو طعامومأوى عن  بحثاً
 قلق.وال كتئابلإاب

:تذكیر   
أسئلة مجموعة واشنطن القصیرة  قائمة

 الصحةلیست أدوات تشخیصیة لتحدید 
 النفسیة الإجتماعیة،والظروف  النفسیة
لإحالة للخدمات  تسُتخدم لغایات اكما لا

  .ذات الصلة
 

ة الأسئلة القصیرة قائمغالباً ما یتم انتقاد 
) لعدم WG-SSلمجموعة واشنطن (

تحدیدھا جمیع الأشخاص الذین یعانون 
 النفسیة والصحةمن صعوبات الصحة 

 ة الإجتماعیھ في الحالات التي النفسی
الصحة على فیھا المشروع یكون تركیز 

 النفسیة والدعم النفسي الإجتماعي

)MHPSS (بسبب  - فیھا  رجحالممن  التي
 .الصدمة المتضررین  السكانیختبر أن-السیاق
في استخدام مجموعة في ھذه الحالات فكر 

لتحدید الأشخاص  محسنةالأسئلة القصیرة ال
  والاكتئاب.المصابین بالقلق 

  ؟محسنةالقصیرة ال الاسئلة قائمةما ھي 
  القصیرة مع إضافة القائمةالقصیرة المحسّنة ھي نفسھا  قائمةالأن 

الجزء العلوي من الجسم  وظائف لتقاط لإإضافتھا  تأسئلة، تم )6( 
 .والقلق والاكتئاب

 متى تستخدم القائمة القصیرة المحسنة؟

والدعم  نفسیةفي مشاریع الصحة ال
  :النفسي والاجتماعي

  
استخدم المجموعة القصیرة 
المُحسّنة لقیاس ما إذا كان 

النفسیة ذوي الإعاقة  الأشخاص 
 ةالاجتماعی ةالنفسیوالإعاقة 

 یصلان إلى خدماتك

 قائمة أسئلةیوضح ھذا المخطط الدائري نسبة الأشخاص ذوي الإعاقة التي حددتھا 
٪ والأسئلة المتعلقة بالقلق WG-SS( 51 )مجموعة واشنطن القصیرة (

٪) في مرفق للصحة النفسیة 49والاكتئاب من المجموعة القصیرة المحسنة (
 .والنفسیة الاجتماعیة في الأردن

لإكتئابا   القلق  

  17 - 5الأطفال من عمر 

 الإرھاق   القلق
 
13.0

 
الجزء العلوي  12.5% 

الجسد من  

 
 10.4% 

  عام فما فوق 18البالغین 

القلق أو بتھتم وتعنى في السیاقات التي 
  :الصحة النفسیة

لفھم قصیرة المحسنة الالقائمة ستخدام إ
ممن الأشخاص ذوي الإعاقة  نسبة

في الجماعات كتئاب إقلق ولدیھم  
  المتضررة 

 

اللاجئین في لبنان مع  iMMAP و HI ةنظمأجرتھ م 2018في استطلاع عام 
  ذوي معظم الأشخاصلاً الاكثر تحدیدالقلق المجال كان السوریین 

 الإعاقة. **.

  لتر من الماء من الخصر إلى مستوى العین 2: صعوبة في رفع 1الجزء العلوي من الجسم *
 الدامجنحو الوصول  مسارالوصول: نحو المعیقات** إزالة 

  ما مدى تكرار إحساسك بالقلق أو العصبیة؟ 
  
  . شھریاً.3. أسبوعیاً.   2یومیاً       .1
  . إطلاقا/أبدا.5. مرات قلیلة في السنة.    4
  
أو   بالقلقبالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا  

  ، كیف تصف مستوى ھذه الأحاسیس؟العصبیة 
  .حاد/ شدید2.خفیف.   1
  . متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
  

  ما مدى إحساسك بالاكتئاب؟
 شھریاً .3     .أسبوعیاً 2. یومیاً   1
  إطلاقا/ أبدا.5   . مرات قلیلة في السنة4
  

بالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا بالاكتئاب، كیف 
  تصف إحساسك؟ 

  .حاد/ شدید2.خفیف.  1
 .متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
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:تذكیر   
أسئلة مجموعة واشنطن القصیرة  قائمة

 الصحةلیست أدوات تشخیصیة لتحدید 
 النفسیة الإجتماعیة،والظروف  النفسیة
لإحالة للخدمات  تسُتخدم لغایات اكما لا

  .ذات الصلة
 

ة الأسئلة القصیرة قائمغالباً ما یتم انتقاد 
) لعدم WG-SSلمجموعة واشنطن (

تحدیدھا جمیع الأشخاص الذین یعانون 
 النفسیة والصحةمن صعوبات الصحة 

 ة الإجتماعیھ في الحالات التي النفسی
الصحة على فیھا المشروع یكون تركیز 

 النفسیة والدعم النفسي الإجتماعي

)MHPSS (بسبب  - فیھا  رجحالممن  التي
 .الصدمة المتضررین  السكانیختبر أن-السیاق
في استخدام مجموعة في ھذه الحالات فكر 

لتحدید الأشخاص  محسنةالأسئلة القصیرة ال
  والاكتئاب.المصابین بالقلق 

  ؟محسنةالقصیرة ال الاسئلة قائمةما ھي 
  القصیرة مع إضافة القائمةالقصیرة المحسّنة ھي نفسھا  قائمةالأن 

الجزء العلوي من الجسم  وظائف لتقاط لإإضافتھا  تأسئلة، تم )6( 
 .والقلق والاكتئاب

 متى تستخدم القائمة القصیرة المحسنة؟

والدعم  نفسیةفي مشاریع الصحة ال
  :النفسي والاجتماعي

  
استخدم المجموعة القصیرة 
المُحسّنة لقیاس ما إذا كان 

النفسیة ذوي الإعاقة  الأشخاص 
 ةالاجتماعی ةالنفسیوالإعاقة 

 یصلان إلى خدماتك

 قائمة أسئلةیوضح ھذا المخطط الدائري نسبة الأشخاص ذوي الإعاقة التي حددتھا 
٪ والأسئلة المتعلقة بالقلق WG-SS( 51 )مجموعة واشنطن القصیرة (

٪) في مرفق للصحة النفسیة 49والاكتئاب من المجموعة القصیرة المحسنة (
 .والنفسیة الاجتماعیة في الأردن

لإكتئابا   القلق  

  17 - 5الأطفال من عمر 

 الإرھاق   القلق
 
13.0

 
الجزء العلوي  12.5% 

الجسد من  

 
 10.4% 

  عام فما فوق 18البالغین 

القلق أو بتھتم وتعنى في السیاقات التي 
  :الصحة النفسیة

لفھم قصیرة المحسنة الالقائمة ستخدام إ
ممن الأشخاص ذوي الإعاقة  نسبة

في الجماعات كتئاب إقلق ولدیھم  
  المتضررة 

 

اللاجئین في لبنان مع  iMMAP و HI ةنظمأجرتھ م 2018في استطلاع عام 
  ذوي معظم الأشخاصلاً الاكثر تحدیدالقلق المجال كان السوریین 

 الإعاقة. **.

  لتر من الماء من الخصر إلى مستوى العین 2: صعوبة في رفع 1الجزء العلوي من الجسم *
 الدامجنحو الوصول  مسارالوصول: نحو المعیقات** إزالة 

  ما مدى تكرار إحساسك بالقلق أو العصبیة؟ 
  
  . شھریاً.3. أسبوعیاً.   2یومیاً       .1
  . إطلاقا/أبدا.5. مرات قلیلة في السنة.    4
  
أو   بالقلقبالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا  

  ، كیف تصف مستوى ھذه الأحاسیس؟العصبیة 
  .حاد/ شدید2.خفیف.   1
  . متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
  

  ما مدى إحساسك بالاكتئاب؟
 شھریاً .3     .أسبوعیاً 2. یومیاً   1
  إطلاقا/ أبدا.5   . مرات قلیلة في السنة4
  

بالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا بالاكتئاب، كیف 
  تصف إحساسك؟ 

  .حاد/ شدید2.خفیف.  1
 .متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
  
 

 (

 التوتر
 والإكتئاب

اسئلة واشنطن
القصیرة القائمة

 

  الأشخاص حولجمع البیانات  3ورقة حقائق # 
  النفسیة الإجتماعیة و ذوي الإعاقة النفسیة 

  أسئلةستخدام ابالعمل الإنساني مجال في 
 مجموعة واشنطن  
 

  وإختبار  یمكن للأشخاص في أعقاب الأزمة الإنسانیة تجربة
  بعد الصدمة  ما إضطراباتبما في ذلك حالات  كتئاب والقلقلإا
)PTSD .( عن عائلاتھم صلواقد انفُالعدید من الاشخاص أن حیث   

  لفرارالبعض الآخر لواضطر وفاة أحبائھم.  واأو شھد
  الشعور ھذه الأحداث إلىقد تؤدي . أمانو طعامومأوى عن  بحثاً
 قلق.وال كتئابلإاب

:تذكیر   
أسئلة مجموعة واشنطن القصیرة  قائمة

 الصحةلیست أدوات تشخیصیة لتحدید 
 النفسیة الإجتماعیة،والظروف  النفسیة
لإحالة للخدمات  تسُتخدم لغایات اكما لا

  .ذات الصلة
 

ة الأسئلة القصیرة قائمغالباً ما یتم انتقاد 
) لعدم WG-SSلمجموعة واشنطن (

تحدیدھا جمیع الأشخاص الذین یعانون 
 النفسیة والصحةمن صعوبات الصحة 

 ة الإجتماعیھ في الحالات التي النفسی
الصحة على فیھا المشروع یكون تركیز 

 النفسیة والدعم النفسي الإجتماعي

)MHPSS (بسبب  - فیھا  رجحالممن  التي
 .الصدمة المتضررین  السكانیختبر أن-السیاق
في استخدام مجموعة في ھذه الحالات فكر 

لتحدید الأشخاص  محسنةالأسئلة القصیرة ال
  والاكتئاب.المصابین بالقلق 

  ؟محسنةالقصیرة ال الاسئلة قائمةما ھي 
  القصیرة مع إضافة القائمةالقصیرة المحسّنة ھي نفسھا  قائمةالأن 

الجزء العلوي من الجسم  وظائف لتقاط لإإضافتھا  تأسئلة، تم )6( 
 .والقلق والاكتئاب

 متى تستخدم القائمة القصیرة المحسنة؟

والدعم  نفسیةفي مشاریع الصحة ال
  :النفسي والاجتماعي

  
استخدم المجموعة القصیرة 
المُحسّنة لقیاس ما إذا كان 

النفسیة ذوي الإعاقة  الأشخاص 
 ةالاجتماعی ةالنفسیوالإعاقة 

 یصلان إلى خدماتك

 قائمة أسئلةیوضح ھذا المخطط الدائري نسبة الأشخاص ذوي الإعاقة التي حددتھا 
٪ والأسئلة المتعلقة بالقلق WG-SS( 51 )مجموعة واشنطن القصیرة (

٪) في مرفق للصحة النفسیة 49والاكتئاب من المجموعة القصیرة المحسنة (
 .والنفسیة الاجتماعیة في الأردن

لإكتئابا   القلق  

  17 - 5الأطفال من عمر 

 الإرھاق   القلق
 
13.0

 
الجزء العلوي  12.5% 

الجسد من  

 
 10.4% 

  عام فما فوق 18البالغین 

القلق أو بتھتم وتعنى في السیاقات التي 
  :الصحة النفسیة

لفھم قصیرة المحسنة الالقائمة ستخدام إ
ممن الأشخاص ذوي الإعاقة  نسبة

في الجماعات كتئاب إقلق ولدیھم  
  المتضررة 

 

اللاجئین في لبنان مع  iMMAP و HI ةنظمأجرتھ م 2018في استطلاع عام 
  ذوي معظم الأشخاصلاً الاكثر تحدیدالقلق المجال كان السوریین 

 الإعاقة. **.

  لتر من الماء من الخصر إلى مستوى العین 2: صعوبة في رفع 1الجزء العلوي من الجسم *
 الدامجنحو الوصول  مسارالوصول: نحو المعیقات** إزالة 

  ما مدى تكرار إحساسك بالقلق أو العصبیة؟ 
  
  . شھریاً.3. أسبوعیاً.   2یومیاً       .1
  . إطلاقا/أبدا.5. مرات قلیلة في السنة.    4
  
أو   بالقلقبالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا  

  ، كیف تصف مستوى ھذه الأحاسیس؟العصبیة 
  .حاد/ شدید2.خفیف.   1
  . متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
  

  ما مدى إحساسك بالاكتئاب؟
 شھریاً .3     .أسبوعیاً 2. یومیاً   1
  إطلاقا/ أبدا.5   . مرات قلیلة في السنة4
  

بالرجوع إلى آخر مرة شعرت فیھا بالاكتئاب، كیف 
  تصف إحساسك؟ 

  .حاد/ شدید2.خفیف.  1
 .متوسط (بین الخفیف والحاد/الشدید)3
  
 

 (


